
        Chie Nagai-Weitzel 
 

„Hand und Hand" (Lied mit Klanggesten und Bewegungen) 

In der Musikschule gibt es viele Instrumente, aber bei dir zuhause nicht?  
Kein Problem, unsere Hände können uns helfen!  

 

Hand und Hand, Hand und Hand, 
Hand und Hand, sie klatschen. 

Hand und Hand. Hand und Hand, 
Hand und Hand, sie winken. 

Hand und Hand, Hand und Hand, 
Hand und Hand, sie reiben. 
          trommeln. 
          klopfen. 

Fuß und Fuß, Fuß und Fuß, Fuß 
und Fuß und Kuss! 
 
Hand und Hand, Hand und Hand, 
Hand und Hand und Kopf. 
    Nase. 
    Ohr. 
    Mund. 
    Bauch. 
    Po. 
 
Hand und Hand, Hand und Hand, 
Hand und Hand und hüpf! 

Hände abwechselnd auf den Boden oder den Tisch patschen 

3x in die Hände klatschen und in der Pause wiederholen  
 

Auf den Boden patschen 

In der Pause winken 

 
In der Pause auf dem Boden oder Tisch reiben,  

trommeln und klopfen 

 
 
 

 
Stampfen 

Einen dicken Kuss geben 

 
Die Hände zeigen auf Kopf, Nase, Ohr…usw. 

 
 
 
 

 

 

 

Am Ende kräftig hüpfen! 
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